
時 間 活動名稱

07：45〜07：55 整潔活動

07：55〜08：10 各班佈置休息區

08：10〜08：20 運動員集結

（08：20~15：00）

隨班親師活動

（08：20~09：40）

開幕典禮

09：40〜09：50 特教班60M跑步

09：50〜10：00 親師趣味競賽

10：00〜11：00 七、八、九年級趣味競賽(含特教班)

11：00〜12：00 七年級大隊接力

12：00〜13：00 午餐、午休（班級）

13：00〜14：00 八年級大隊接力

14：00〜15：00 九年級大隊接力

15：00〜15：10 體育班大隊接力

15：10〜15：30 整潔活動

15：30〜16：30 閉幕典禮

16:30 放 學

08：20〜09：40
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