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健康美妙新生命 

一、請於下圖格子內填下生殖構造名稱(25%)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、請回答下列問題：(75%) 

 女性懷孕初期症狀不明顯，可以透過驗孕棒檢

驗尿液中_________激素的含量。 

 

 

 Part1第一孕期(指懷孕未滿_____週，大約是 4個月內的時期) 

1.約六~八週可由超音波看到胎兒_________；約 12週胎兒已完全成形。 

2.此時期，孕婦需要補充含________的食物，如深色蔬菜、黃豆、瘦肉，可幫助胎兒________系

統的發育，否則易造成神經導管缺陷。 

 

 Part2第二孕期(指懷孕_______週，大約是 5~7個月的時期) 

1.「從超音波可以看出胎兒的腳丫子在踢…」這就是__________。 

2.這個階段的胎兒已經有聽力，可聽見外界的_________。 

3.這個階段能從超音波得知胎兒性別。 

4.胎兒在媽媽肚子裡長大的過程會尿尿，這些尿液會形成_________。 

3. 

4. 
 

1. 
 

2. 
 

5. 
 



6.此時期，孕婦需要多攝取蛋白質與鈣質的食物，例如：_______、_______以幫助胎兒骨骼發育。 

7.孕婦亦需要多攝取高鐵食物，例如：＿＿＿＿、＿＿＿＿，以增加孕婦與胎兒血液量。 

 

 Part3第三孕期(指懷孕 29週以上) 

1.這個階段胎兒體型增加迅速，到第四十週時，身長約______公分，體重約______kg。 

2.正常情況，後期胎兒呈_____下______上的姿勢，以做為離開媽媽的準備動作。 

3.多攝取富含纖維素的食物，例如：_______、________可避免孕婦在懷孕期間發生便祕與痔瘡。 

4.若未滿______週即出生，稱為「早產」。 

 

✓ 懷孕期間，孕婦體重上升約_________公斤，若體重增加過多，會產生妊娠高血壓、妊娠

_________，要注意飲食攝取，避免高鹽、高糖、高油脂。 

✓ 孕婦飲酒會造成胎兒罹患__________________，影響智力和生理的發展。 

✓ 新生兒在出生後______小時內，必須進行新生兒檢查，以達到早期發現早期治療的效果。 

✓ 羊膜穿刺的檢查主要是檢查寶寶是否罹患___________(染色體異常的遺傳疾病) 

 

 

 

 

體育請找九年級各班任課老師進行補考： 

 
通過 未通過 

  


