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一、 善用時間是有效學習的關鍵，請以圓餅圖的方式，為上學日及放假日的時間做分配。 

(可標示出睡覺時間、上課時間、補習時間、休閒時間、吃飯時間等)(30%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、選擇合宜的衣著，不僅能穿得舒適、得體，善用搭配技巧更能展現個人特色。請依指定情境，

畫出適合的衣著搭配，並說明。(30%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、每個人的未來都有無限可能，請以繪畫或書寫的方式，呈現出想要擁有的未來生活。(40%) 

[上學日] [放假日] 

[舉例] 

24 點 24 點 

12 點 12 點 

6 點 18 點 18 點 6 點 23 點-7 點 

睡覺 

7 點-8 點 

吃早餐+走路 

8 點-17 點 

上學 

17 點-18 點 

吃晚餐+走路 

18 點-21 點 

補習 

21 點-22 點 

看電視 

22 點-23 點 

洗澡 

 正式場合 

(如婚喪喜慶、頒獎典禮、音樂

會…) 

說明：           

                 

                 

                 

                 

                 

 非正式場合-活動性高 

(如運動、露營…) 

說明：           

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 非正式場合-活動性低 

(如逛街、看電影…) 

說明：           

                 

                 

                 

                 

                 

                 


