
附件七 七年級趣味競賽規則-兩人三腳 

 
一、每班男 8人，女 8人，兩人一組，共 8組 16人，組別為男生、女生分開排隊，棒次則

是依照男、女、男、女穿插排列。 

二、採計時決賽，以魔鬼氈綁帶綁在腳踝、手拿排球出發，每組須直行至中間繞錐一圈後(碰

角錐+5秒)再直行至對面越過傳接線(圖示紅線)才可交接球給下一組，違規一次加 5 

秒，取前八名，優勝三名。 

三、比賽前競賽組提供每班 8條魔鬼氈綁帶練習及比賽用，於運動會結束後統一收回，但損

壞或遺失須照價賠償。 

四、比賽當日競賽組不再提供魔術帶，各班 8組皆繫好魔術帶後才開始比賽。校慶運動會結

束後，擇日進行歸還作業，請注意廣播。 

五、每班最後一組須穿上競賽組提供之號碼背心。 

六、比賽場次及集合隊形如下：   

 

第一場 701、702、703、704、705、706 

第二場 707、708、709、710、711、712 

第三場 713、714、715、716、717 

第四場 718、719、720、721、722 

    

司令台 

706男 706 

68女 

701男 701女 

起/終點(單數棒) 傳接點(雙數棒) 


