
附件八 八年級趣味競賽規則-薪火相傳 

 
一、每班男 8人，女 8人，共 16人，為男生、女生分開兩邊排隊，棒次則是依照男、女、

男、女依序進行。 

二、每個棒次的人要手應握接力棒下端，不可觸碰網球。若途中網球離棒掉落 1.離棒未落

地，須停止前進將網球擺好於棒上，才可前進；2.離棒並落地，須將網球撿回並回到掉

落處，待放妥球於棒上後才可前進。若違規，一次加 5 秒。 

三、聽到槍(哨)聲即比賽開始，第一棒(男生)出發至中間角錐處旋轉一圈後繼續前進到對面

第二棒(女生)，以接力方式，傳給下一棒。之後，每棒皆須行至中間繞錐一圈後(碰角

錐＋5秒)再行至對面，人須完全超過傳接線(圖示紅線)才可交接球及棒給下一棒，未在

規定區域提早交接算違規一次加 5 秒。 

四、採計時決賽，該年級取前八名，優勝三名，共 11名。 

五、每班最後一棒須穿上競賽組提供之號碼背心。 

六、比賽場次及集合隊形如下：   

 

第一場 801、802、803、804、805、806 

第二場 807、808、809、810、811、812 

第三場 813、814、815、816、817 

第四場 818、819、820、821、822 

    

司令台 

806男 806 

68女 

801男 801女 

起/終點(單數棒) 傳接點(雙數棒) 


