
親師趣味競賽規則-心手相連 

 
一、 每組男女生不拘，共 12人。有 6組參與競賽。 

二、 預備時有三個呼拉圈，全組人員手牽手成一直線至對面終點線。 

三、 不能將手放開的前提下，要運用肢體的扭動將呼拉圈傳給下一位。 

四、 呼拉圈傳遞的過程中，在一人身上有兩個以上的呼拉圈，算違規，每次加 5秒。 

五、 完成後則計時停止。採計時決賽取前六名。 

六、 組別成員煩請總務主任(家長會)、學務主任(行政)、教務主任(專任)、七級導、八級導及九級

導協助提早確定人員並準備練習。 

七、 比賽集合隊形如下：   
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