
 

1 

 

  

讓青少年迷途青知返的，是無條件的愛 
                                                                                  文︱周彥君 臨床心理師 

轉載自親子天下 (https://www.parenting.com.tw/article/5097123) 2024-02-29 

   「他從小就很聽話很乖，但是最近竟然去穿舌環肚環，然後交女朋友、翹

課、抽菸、還說要休學去打工，真是嚇死我了，我的小孩怎麼會變這樣？！」

我的個案是一個公司主管，但坐在治療室裡，他只是一個無奈無助的青少年父

親。他讓我想起好多動盪不安的青少年家庭，包括我家。 

不經一番寒徹骨、焉得梅花撲鼻香？ 

    我的父母在二三十年前，也經歷了我跟姊姊的青春期風暴，連續數年的時
間，他們每天過得戰戰兢兢，不知道明天又會發生什麼事，又得去學校，又得
面對劍拔弩張的親子關係等；我得說，真的是辛苦他們了。 

外表陽光但內心晦暗的青春 

    當時青春期的我，很不好過，我不是為了要折磨父母才去惹麻煩的；即使
我外表看起來有多麼漫不經心或叛逆決絕，但其實是因為內在不安與困惑混
亂，經常無預警而強烈起伏的情緒讓我完全無暇顧及別人的感覺。 

    賀爾蒙在我身上的作用或許太強烈了，我看不見所以不確定；但我知道當
時腦袋裡總是盤旋著許多想法與情緒性的感受，如同教科書上所說的，對自
己、朋友、父母、未來、以及整個世界有許多的不安和不確定： 

    我不知道我是誰，我在做的事情是不是真的是我想做的，那麼多的考試、
那麼多的比較，我怎麼可能都應付得好？那如果沒做好，就等於我很糟、未來
很糟，是不是我一開始就先放棄、省得麻煩？ 

    沒有人真的理解我、愛我，爸媽要我表現好是為了向別人炫耀或是養兒防
老，我才不要讓他們得逞，因為他們也達不到我的要求（溫柔親和的態度或者 

慈文國中輔導專區-好文共享   
\\\2021.02021.09.15 

113年7月 



 

2 

 

 

 

更多零用錢），又憑什麼要我活成他們想要的樣子？如果我不符合他們的期
待，他們是不是就不愛我？ 

    稍微感覺好一點的是，男友也跟我一樣覺得這一切都很煩，但他剛剛沒有
回應我說的話，他是不是也覺得我很煩？而我今天臉上長了一顆痘痘，應該全
部同學朋友都在笑我，如果真的是這樣該怎麼辦？所以他們也不真的愛我，如
果愛我，是不是應該接受全部的我？ 

    這些想法，現在看來，的確有些自我中心、認知偏頗和憤世忌俗了，但我
無法控制自己不去想這些，即使我違反校規、抽菸、翹課、打架、奇裝異服、
跟朋友到處鬼混、在身上打洞或割手、怒嗆師長與父母等，拼命努力想要做點
什麼別人說可能有用的方法，來讓自己感覺好一點；但仍然無法承受這些思考
和情緒的重量，夜深人靜的時候還是會蒙被偷哭、憤恨不平、或者煩躁壓抑到
幾乎想尖叫撞牆的程度。 

    更糟的是，這些感受無法被好好完整地表述，十幾歲的我還沒有那麼好的
邏輯思考及語言表達能力，也沒有自信與勇氣相信有人可以理解。我的爸媽可
以接受我說的這些鬼話？想都別想！他們只會說小孩最幸福了，有什麼好煩惱
的，然後叫我不要胡思亂想，好好讀書就好～於是我只能持續聚焦在自己的感
覺想法裡，覺得全世界只有我最孤獨可憐。 

    大人說的每一句話都會讓情緒已經滿溢的我更加憤怒激躁，而我大不敬的
說話方式又會讓大人更為反感，於是雙方劍拔弩張、關係每下愈況，我們甚至
會躲著彼此，減少見面的機會就會減少衝突，這種晦暗焦躁的感覺日復一日，
我以為世界進入了永夜，永遠看不見光。 

改變，從一點點不同開始 

    然而，不知道從哪個時機點，一切好像開始有點不同。當我怒嗆父母之後
得到的回應不是反嗆，反而母親會拉著盛怒的父親，要他少說兩句，讓我回房
間休息；然後她跟爸爸開始去上親職課程、去聽演講、看書，學習如何理解
我、跟我溝通、解讀我問題行為背後想說的話；接著她寫信塞進我緊閉的房間
門縫下，告訴我她有多心疼、多苦惱、多麼愛我，中間穿插著幾句對我的檢討
和建議，當然這會讓我稍微有點軟化的心情再度倔將起來；所以我會對這些信
件嗤之以鼻，心想光說不做誰不會，千萬不要相信爸媽這種虛偽的假好心，然 
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後我會把信塞進我的抽屜角落，假裝什麼也沒有發生。 

    隨著時間過去，母親對待我的方式也慢慢進化，她逐漸減少了希望我怎麼
樣成為乖小孩的話語和要求，這些當然毋須贅述，我活了十幾年，怎麼做才是
大家口中所謂「好」的樣子，這點基本認識我還是有的，所以父母越多叮嚀，
只會讓我感覺越多條件式的愛、越壓力煩躁。 

讓孩子感受愛與相信，而不是要求與建議    

    取而代之的是，她會在我悶悶不樂時準備美味佳餚；在我需要的合理範圍
內給了更多溝通的彈性，比如門禁的時間、零用錢的使用、去朋友家玩、不補
習與暑輔等；在我的索求過度不合理時也會給我溫和而堅定地回應，讓我同時
感受到被愛，以及想要爭取自由的抉擇就必須要面對的風險承擔；也在我對於
同儕間反覆無常的關係感到失望時，母親持續地對我釋出愛和關心，我當然不
會告訴她在我身上發生了什麼事，但她持續無條件地對我關愛本身會帶來安全
感，也會逐漸跨越那一段風風雨雨的關係。當然，我們先前花了多久的時間讓
彼此的距離越來越疏遠隔閡，就會需要更久的時間與心力來修復、拉近彼此的
距離。 

    多虧了母親的不屈不撓，在我們重複了無數次關係冰凍、和解、再後退、
再前進的劇情之後，鐵石心腸終究是會軟化的，更何況，我並不是不愛父母，
只是我以為他們不愛我，所以我也不要愛他們了而已。我不知道是不是所有青
少年都和我一樣，但我知道，所有問題行為背後都是一個被愛的需要，如果這
份對於親情的懷疑可以被修復，我感受到這份愛是堅定安心的，縱使我不夠
好，縱使友情愛情很善變，縱使我對未來充滿懷疑，縱使這個世界有很多很煩
很糟的事，只要我知道倦鳥可以歸巢、航船可以泊港，我就有了可以一次次好
好哭過痛過之後，繼續往前邁進及探索的內在力量！ 

 

 

 

 


