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營養教育雙週報 非基因改造食材 
如何挑選非基改食材，教大家三個小口訣： 

吃在地 

台灣尚未核准種植基因改造作物，因此只要是台灣 

這塊土地上出產的農作物，都是非基因改造！ 
衛生福利部邀集專家學者組成「基因改造食品審議小組」執行審查

核可，截至目前共核准黃豆、玉米、棉花、油菜與甜菜等 5種基因

改造食品原料進口。 

 

選有機 
台灣有機農產品及加工品的法令規範中，不得使用任何基因改造之

種子及種苗，以及任何基因改造生物之製劑及資材，所以直接選有

機認證的食品算是最快速簡單的。 

 

看標章 
含有基因改造食品原料就須強制標示。 
目前台灣僅允許黃豆、玉米、棉花與油菜四項基因改造食品原料進

口，與這四項原料有關的食品，可特別留意成分標示。 

 

   

營養午餐全面使用非基改食材 

1. 黃豆及其製品使用津悅食品有限公司，全產線食材均為非基因改造產

品 

2. 玉米為台灣在地農戶所生產的生產追溯農產品(標章號碼：

1203000004)  

3. 油菜為政府平台配送的有機農產品(標章號碼：1-005-030023) 
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