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一、Holland 提出生涯類型論，將個體與環境歸類為六大類型，請寫出六大類型。請根據你

個人的興趣、人格特質與能力來評估自己六大類型的得分(35%) 

(一)六大類型: 

 

 

 

 

(二)請就你目前對未來的想像，甚麼工作最有興趣，請盡可能完整論述原因。(至少 50 字) 

 

 

 

二、餐桌禮儀不僅是禮節的一部分，也是良好生活習慣的一環。例如，中國人用餐的習慣

和英國人不一樣，但同樣也有許多該注意的禮貌。請寫出本國與外國的用餐禮儀各三

點。(30%) 

(一)本國用餐禮儀: 

 

 

 

(二)外國用餐禮儀: 

 

 

 

三、對於身心障礙者而言，我們所共同生活的環境存在許多「障礙」，如果沒有你的協助，

他們要花更多的力氣來避開這些障礙，而且，有些危險恐怕不是他們多注意就可以避免

的。另外，與不同障別的朋友相處時，需要注意的事項也不同。請從肢體障礙、視覺障

礙和聽覺障礙人士的角度來思考，分別寫出兩點協助他們的方法。(30 分) 

(一)協助肢體障礙者: (1) 

 

                  (2) 

 

(二)協助視覺障礙者: (1) 

 

                  (2) 

 

(三)協助聽覺障礙者: (1) 

 

                  (2) 


