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一、根據霍華德·加德納（Howard Gardner)的多元智能理論，請選出自己最有自信的 3種多元智

能，簡介並說明自己的具體事蹟。（提示，共有八種，分別為：1.語言智能、2.空間智能、3. 

邏輯數理智能、4. 肢體動覺智能、5. 音樂智能、 6.人際關係智能、7. 自省智能、8. 自然

辨識智能。） (30%) 

說明 多元智慧 智慧簡介 具體事蹟(至少 20字) 

舉例 音樂智能 對音樂、節奏、音色和音調特別敏銳 
我擅長鋼琴跟豎笛，音樂課時，老師指定的

曲子我能很快學會；有參加學校的管樂隊。 
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二、 蓋瑞‧巧門(Gary Chapman)博士將愛的行動歸類，提出的「五種愛的語言」為何？ 

(15%)？我自己最喜歡的愛之語是哪一個，為什麼?(至少 50字)(15%) 

 

 

 

 

 

三、請寫出五項烹飪教室應注意事項 (20%)。 

 

 

 

 

四、請寫下服務學習四階段為何(12%) 

 

 

 

 

五、寫出休閒活動的益處。(至少 30個字)(8%) 


