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一、Holland提出生涯類型論，將個體與環境歸類為六大類型，請寫出六大類型。請根據你

個人的興趣、人格特質與能力來評估自己六大類型的得分之後，寫

出最高分的兩個類型及其相對應的職業。(35%) 

(一)六大類型: 

 

 

 

 

(二)個人得分最高的兩類型及其相對應的職業: 

 

 

 

 

二、生活中的廢棄物與我們的消費行為息息相關，因此，如何落實 6R3E的綠色消費原則是

很重要的一件事，請說明： 

(1)綠色消費的 6R為:(請寫出剩下 5 個)(10%) 

1.Reduce 減量 

 

 

 

(2)我在生活中實踐的最好的是哪一個？試舉例說明…(15%) 

 

 

 

三、請寫出 Leave No Trace LNT無痕運動的七個原則，並從七個原則中選擇一項自己最能達到的

部分進行說明。(40%) 

(1) 無痕運動的七個原則: 

 

 

 

 

 

 

(2)我最能達到的一項無痕運動的原則: 


